
【項目別】評価シート　テンプレート

1 Situation（状況）
学生時代に力を入れた内容

質問例：あなたが学生時代に最も力を入れたことを教えてください。

(回答記入欄)

背景・動機

質問例：なぜそれに取り組もうと思ったのですか。動機を教えてください。

(回答記入欄)

チーム体制

質問例：何人でそれに取り組みましたか。またあなたは何か役職に就いていましたか。

(回答記入欄)

2 Task・Taerget(課題・目標)
目標

質問例：あなたが取り組んだ事柄で、何か目標は立てましたか。なぜその目標を立てたのかも、併せ

て教えてください。

(回答記入欄)

課題

質問例：その目標を達成する上で、あなたが課題だと考えた点はどこですか。その他に課題はありま

したか。

(回答記入欄)

3 Action（行動）
具体的にとった行動

質問例：課題を解決するために、あなたが取った具体的な行動を教えてください。



　　　　「あなたならでは」の行動があったら教えてください。

(回答記入欄)

理由

質問例：なぜその行動を取ろうと思ったのですか。他に選択肢はなかったのですか。

(回答記入欄)

失敗談

質問例：行動の中で失敗してしまったこと、後悔していることはありますか。

もしその時に戻れたら、あなたはどんな行動を取りますか。

(回答記入欄)

4   Result（結果）
結果・成果

質問例：最終的な結果・成果を教えてください。もし数字で表せる成果があれば、併せて教えてください。

(回答記入欄)

学び

質問例：その経験からあなたが学んだことを教えてください。その学びは、業務のどんな場面で生きますか。

(回答記入欄)

気になるポイント・次回の選考で確認してほしい内容


